
Skickar iväg Ernst norrut på  
Morgonkvisten. 



Själv drog jag ner till Hjärnarp. Lite 

sent ute egentligen. Men två varv  

= 3,5 km hann jag med i alla fall.  
All tid ute på morgonen är bättre än 

ingen tycker jag! 



En måndag med Tempo! 

Tempo brukar betyda att jag  

glömmer kameran… 
Men det blev en liten bild för att 

visa att jag körde till Åstorp… 
Det finns ett nytt gym i Åstorp—

Åstorps Fitnesscenter. En av mina 
patienter har kort där så jag körde 

dit idag för att fixa till träningspro-
grammet. Ett stort ställe som  

säkert kan bli bra.. Tog jag någon 

bild?? Glömde….. 

 



Idag har det regnat mest hela  

dagen. Så då var det lite kul när jag 

hittade dessa bortglömda bilder 
från i lördagsmorse! 



En helt underbar frostig morgon var 

det ju i lördags. Det måste man 

komma ihåg såna här gråa och  
regniga dagar! 



På väg till doppet i lördags! 
Kan idag sammanfatta en Bra  

träningsdag. Jogg i morse, styrka 
med Kristina på eftermiddagen och  
Body Balance i kväll. +++ på  idag! 

Dagens sista bild är från idag av 
Eric! Även en Grå dag kan bli  
Vacker!!  http:/www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 




