Skickar ivag Ernst norrut pa
Morgonkvisten.




Sjalv drog jag ner till Hjarnarp. Lite
sent ute egentligen. Men tva varv

= 3,5 km hann jag med i alla fall.
All tid ute pa morgonen ar battre an
ingen tycker jag!
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Idag har det: regnat mest hgla v
dagen.S& dd.var det lite kul nar jag
hittade dessa bortglomaa bllder =%
fran-i lordagsmorse' Sl
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P3 vég till doppet i I6rdags!

Kan idag sammanfatta en Bra |
traningsdag. Jogg | morse, styrka

med Kristina pa eftermiddagen och .
Body Balance i kvdll. +++ pa idag! 3
Dagens sista bild ar fran idag av p
Eric! Aven en Gra dag kanzbli A
Vacker!! http:/www.elgébrant.se/ |
fotodagbok.html







