
Det har dykt upp  
en oönskad  

hyresgäst….. 



På väg mot sjön blev 
det några Hallon.  

Eftersom det med facit 
i hand blir rejäl frost i 

natt så var det nog 

dom sista. 



Lite snålblåsigt….. 
Men jag har ju  

bestämt mig! 



Bokskogen är  
Alltid Vacker! 



Snålblåst…. 
Men det är ändå helt 

Underbart Ljuvligt!!! 



10,4 i vattnet och 
5,1 i luften och 

ikväll är det nere på 
4 minus i luften…... 



Lycklig! 
Tänk att jag kan få 

ha det så Gott!! 
LivsNjut!! 



Å ser man på! 
Skäggdoppingen 

har inte flyttat än! 



Men nu börjar tiden 
som vanligt att  

skena iväg… Har ju 
en tid att passa i 

stan. 



 Detta är egentligen sista  

bilden på förmiddagens  

workshop om mina Mål. 



En bild som handlar om min 
morgon. Något som jag är 

Väldigt Bra på! Att samla 

Energi! Men det jag just nu 
jobbar med är min struktur. 

Jag jobbar på att jobba  

mindre….. 



Efter morgonen vid sjön och en 

förmiddag med Struktur så var det 

dags för lite Verklighet….  
Uppdatering av vårt datasystem 
för sjukgymnastiken. Sånt som 

måste göras när ingen behöver 

jobba i programmet.  
Typ fredag eftermiddag….. 



Min Belöning för att 
jag körde till jobbet 

en fredag!!! 
 



Vilket Väder det blev idag! 



Passerar Tomaten i Tåstarp 
på väg hem. Dom har öppet 

oktober ut. 



Vad jag gör?? 



Fotograferar  
99%ig måne!  

I morgon 100%! 
Men då hotar dom med moln….. 



HJÄLP! 
Jag behöver några frivilliga 

till en liten filmning för en 
Licensiering.  

Mycket enkelt! Stavträning 

med BungyPump på gräset 
här utanför.  

Söndag kl 11.30 samlas vi 
här i rec. Du som går på 

Yogan hinner om du vill.  
Om det Ösregnar blir det inget….. 

Skicka ett sms om du har lust att 

hjälpa Mig!  070 6267203     
     Carina 
 


