
Morgonrutin som jag gillar! 
Blev 3 varv på slingan i Hjärnarp 

idag = 5,2 km.. 



En dag på jobbet idag också.  ☺ 
Ganska många knäböj med  

hantelsträck och vajande träd idag.   
Så trots att vi inte har snö på gång här 

så är skidsäsongsträningen igång!! 

Idag kom det lite flingor i Norberg! 



I kväll var det träff med Englanätet. 

Susanne Vanselius från Dale Carnegie 

Gav oss många tankar om att sätta mål 
för oss själva och verktyg för mingel. 

 







Min Favorit Roberto Vacchi har tagit fram ett armband med texten 

"Ride Clean" för att visa sinställning mot dopningsfusket. Bandet finns 

att köpa  hos mig och delar av   pengarna som kommer in ska användas i 

ett projekt, tillsammans med stiftelsen Ren Idrott som verkar för en     

dopingfri idrott, fair play och att man ska få tävla på lika villkor. 

 

En stor dröm som Roberto har är att utbilda ungdomar att bli              

Cykelsportens och  Ren Idrotts Budbärare. Cykelungdomar i vårt          

avlånga land som blir budbärare för en ren och vacker cykelsport. 

 

Armbanden (av gummi med metallplatta) säljs för 50 kronor styck varav 

20 kronor går till nämnda projekt. De finns bara i den rosa färgen ovan 

och vuxenstorlek. 

http://194.150.60.96/



