Morgonrutin som jag gillar!
Blev 3 varv pa slingan i Hjarnarp
iIdag = 5,2 km..



En dag pa jobbet idag ocksa. ®)

Ganska manga knaboj med
hantelstrack och vajande trad idag.

Sa trots att vi inte har sn6 pa gang har
sa ar skidsasongstraningen igang!!
Ildag kom det lite flingor 1 Norberg!
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Om du
andrar e
dnna e
tankar,

sa Andrar du
hela din varid.

GILLA + DELA = MAGISKA ORD ©

| kvall var det traff med Englanatet.
Susanne Vanselius fran Dale Carnegie
Gav 0oss manga tankar om att satta mal
for oss sjalva och verktyg for mingel.
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llm tu alitid gor som du alltid glnrt...

‘§a kommer du alltid fa det som du alltid fatt..










Min Favorit Roberto Vacchi har tagit fram ett armband med texten
"Ride Clean" for att visa sinstallning mot dopningsfusket. Bandet finns
att kbpa hos mig och delar av pengarna som kommer in ska anvandas i
ett projekt, tillsammans med stiftelsen Ren Idrott som verkar for en
dopingfri idrott, fair play och att man ska fa tavla pa lika villkor.

En stor drom som Roberto har ar att utbilda ungdomar att bli
Cykelsportens och Ren Idrotts Budbarare. Cykelungdomar i vart
avlanga land som blir budbérare for en ren och vacker cykelsport.

Armbanden (av gummi med metallplatta) saljs for 50 kronor styck varav
20 kronor gér till niimnda projekt. De finns bara i den rosa firgen ovan
och vuxenstorlek.



http://194.150.60.96/

Snubbla inte over sant som

ligger bakom dig.
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