
Härlig Morgonjogg på slingan i 

Hjärnarp. 

Sagt förut—gäller fortfarande! 
Kommunens Bästa elljusslinga! 

Utmärkt att den kan vara på vägen 
oavsett om jag jobbar i Båstad  

eller på Erikslund. 



Fin Morgon som  

sedan blev en Fin dag! 



Börjar min Onsdag på  
Drivan i Båstad som vanligt! 



Utsikten idag från jobberummet. 



http://www.aftonbladet.se/
senastenytt/ttnyheter/inrikes/

article17672105.ab 

90-åring slog rekord i bänkpress 

I Båstad har jag många Pigga 
patienter födda på 20-talet.  

Idag hade jag en kvinna som är  
85 år som ville träffa mig på  

Gymmet för att uppdatera sitt  

träningsprogram efter en  
kotfraktur. Massor med Energi!! 

 

Å Energi fick jag av nedan!! 



Efter dagens jobb kopplar  

mitt face av med en Goo  

ansiktsmask från Forever. 
Ses i morgon! 


