Harlig Morgonjogg pa slingan i
Hjarnarp.

Sagt forut—galler fortfarande!
Kommunens Basta elljusslinga!
Utmarkt att den kan vara pa vagen
oavsett om jag jobbar i Bastad
eller pa Erikslund.




Fin Morgon som

sedan blev en Fin dag!




Borjar min Onsdag pa
Drivan i Bastad som vanligt!
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I Bastad har jag mdnga Pigga
patienter fodda pa 20-talet.
Idag hade jag en kvinna som ar
85 ar som ville triaffa mig pa
Gymmet for att uppdatera sitt
traningsprogram efter en
kotfraktur. Massor med Energi!!

A Energi fick jag av nedan!!

90-3aring slog rekord i bankpress

http://www.aftonbladet.se/
senastenytt/ttnyheter/inrikes/
articlel17672105.ab



Efter dagens jobb kopplar
mitt face av med en Goo
ansiktsmask fran Forever.
Ses i morgon!




