Forutom vanligt Jobb pa Halsan idag sa
har jag varit ute i verkligheten pa ett
uppdrag. Blev bara sa arg pa mig sjalv
for att jag missade kameran.....

Uppdraget var en friskvardsforelasning
for personalen pa Vejby Loppis.

Jag hade aldrig varit inne pa Loppisen.
Den maste besotkas!! Jag aterkommer!
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Kunde inte lata bli.....
_ Kande mig sa
Min VasaloppsVecka © sugen pa att

* Fredag KortVasan 30 km kOGra min
* Lordag TjejVasan 30 km nummerlapps—

« Sondag Oppet Spar 90 km ]
« Méandag Oppet Spar 90 km striptease

 Tisdag HalvVasan 45 km

« Onsdag och Torsdag ViloVasan - ATA & SOVA

* Fredag StafettVasan @

* Lordag Blabarsloppet — VIP Sista milen

» SOndag VasalLoppet 90 km

Har du inte sett den??? Synd!! Nej den kommer
inte har. Man far boka en forelasning.......



Orka vara ledig!!

Physiothraft

Stretch Skinkan
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* Inte bara tanka -> Vad tar bort Stressen!?
 Forsoka Fokusera mer pa =
» Vad ger mig Lugn och Ro och Aterhamtning
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Nagra av bilderna fran forelasningen.
Nyfiken pa mer??
Bara att Boka mig!



Dagens bild... Kom pa nar jag korde fran

Vejby att jag missat kameran.
A resten av dagen hande det inte sa

mycket mer spannande.




|

u har jag flyttat in pa Vallmo
for att mota Morkare vardagar.




En av Mina favoriter!

Ta alltid ut lyckan
[ forskott, det virsta
som kan hinda ar
att du varit lycklig

| onddan.
(Nina Lisberger Brostrim)

mecitatonsquaden.com Gia oss pd Facedoook fov dagliga smad tankevickare!



