
Förutom vanligt Jobb på Hälsan idag så 

har jag varit ute i verkligheten på ett 
uppdrag. Blev bara så arg på mig själv 

för att jag missade kameran….. 

Uppdraget var en friskvårdsföreläsning 

för personalen på Vejby Loppis. 
Jag hade aldrig varit inne på Loppisen. 

Den måste besökas!! Jag återkommer! 



BALANS
CHraft

ENERGI
GLÄDJE

Carina 
Hammarstrand

Sjukgymnast /

Fysioterapeut

Physiochraft

Min VasaloppsVecka 
• Fredag  KortVasan 30 km

• Lördag TjejVasan 30 km

• Söndag Öppet Spår 90 km

• Måndag Öppet Spår 90 km

• Tisdag HalvVasan 45 km

• Onsdag och Torsdag ViloVasan - ÄTA & SOVA

• Fredag StafettVasan

• Lördag  Blåbärsloppet – VIP  Sista milen

• Söndag VasaLoppet 90 km

Kunde inte låta bli…..  

            Kände mig så  
            sugen på att  

            köra min    
           nummerlapps-  

           striptease 

 

              ☺   

 
Har du inte sett den??? Synd!! Nej den kommer 

inte här. Man får boka en föreläsning……. 



Orka vara ledig!!

Stretch Skinkan



• Inte bara tänka  Vad tar bort Stressen!?

• Försöka  Fokusera mer på 

• Vad ger mig Lugn och Ro och Återhämtning

Några av bilderna från föreläsningen. 
Nyfiken på mer?? 

Bara att Boka mig! 

 



Dagens bild… Kom på när jag körde från 

Vejby att jag missat kameran. 
Å resten av dagen hände det inte så 

mycket mer spännande. 



Nu har jag flyttat in på Vallmo  

för att möta Mörkare vardagar.  
 



NuEn av Mina favoriter! 
 


