
Klockan 04.30…. 
Tur att jag inte bokar så 

galet varje måndag.  
Lite tidigt att fara iväg!  
Men det funkar! 



E4an var avstängd så jag kom förbi 

hemma  på väg till Valhall. 
Trevliga att se sjön i Dagsljus! 



Men jag hann inte svänga inom…. 



”Träningsprogramstillverkning” 
 på Valhall. 



Full fart genom dagen. 

Avslutar jobbet med ett Härligt pass 
Body Balance. 

Visst har jag en Läcker YogaMatta... 



Trevliga inte helt vanliga gäster  

fotograferade av Eric idag.  
Larmet gick snabbt och Ornitologer 

kom för att spana. 
http://www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 

Vita Egretthägrar på besök vid Sandön. 

Sist jag såg arten var i NordKorea….. 



Har idag Bokat första Julbordet för 
säsong 2013.  

Jag vill ju gärna ha Många!!! 


