
Efter en God natts sömn på Tapto 

så serverades en utsökt frukost. 



Busslinje nr 1 tog oss till dagens  

lokal. Å vad är det som ska hända?? 



Jo så här är det! Idag ska vi gå en 

Stavträningskurs med BungyPump. 

Superkul att göra en sån här sak  
Tillsammans. 







Vår Glada kursledare 

Linda från  
Örnsköldsvik. 



Grodhopp?? 

Svettiga pass har det i alla fall varit 
idag. Vi körde ändå bara med 4 kg 

Pump….. 



Glada Stavtränare och en  

Väldigt sen Maskros! 



Kan inte undanhålla 

er denna Otroliga 
bild….  Bra med lite 

självkritik ibland…. 


