
Idag blir det sista morgondoppet 
när jag måste vara tidig på jobbet. 

Inte för att det är kallt. Utan bara 

för att det är Mörkt!  



Innan jag drog upp termometersladden 

ur vattnet för att kunna ta en bild i 
mörkret så visade den 12,2´i vattnet. 

Denna helt stilla morgon :-) 



Glad trots Mörkret…. 

Hoppas på några fler dopp morrnar 
som inte behöver vara så tidiga. 



Men Ljuset kommer snabbt. 
Fast nu är det lite bråttom till  

jobbet…. 



Den här veckan har varit Lugn på 
träningsfronten. Men idag drog 

Kristina och jag igång våra pass 
igen. Så idag blev det lite Goo  

styrka som säkert kommer att 

kännas på lördag…. 



Träffade Bästa frissan Kristina när 
jag var på väg iväg….  

Å Frissan var nöjd med Frissan!!!!  

☺ 



I Linköping står Rosen jag fick av 

Gun Beskow när jag var så himla 

Trött efter TjejLidingö. Den verkar 
vara lika seg som jag…… Å Vacker!! 


