Idag har jag kort helt utan kamera!
Borjade pa Friskis i Bastad kl 07.00 och
sedan in pa rummet pa vardcentralen
och darifran klev jag ut 19.00.
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Upptackte nu att Eric varit ute med sin
kamera ganska nara dar jag varit idag....
Sa jag kan i alla fall visa vilket vader det
har varit pa vag ut till Kattvik :-) idag!

http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html



I Motala var det idag invigning pa riktigt
av bron som vi sprang over |1 sbndags.




Jag avslutade jobbdagen i1 Grevieparken.
Hittade dar ett Gym som jag inte visste
om! Och ett utmarkt sadant dessutom.
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Den har bilden far symbolisera att det
varit Bra fart pa mitt jobb idag.

Men lite mer diffust och suddigt med
min egen traning

Daremot var Ernst pa hugget med
stavtraning idag.... Bra Jobbat!!




