
Nu är det snart för mörkt på  

morgonen om jag ska vara på  

Hälsan till 7.30 



När jag badade i fredags så var det 

11.5´i vattnet och nu på morgonen så 
var tempen 12´ ??  
Och 6´i luften. Fast Ernst hade 14 i  

Linköping. 

Känns i alla fall lite bitigt i huden! 
Härligt! 

 

Viktigast till baden så här års är  

handduken att stå på när man kommer 

upp från stegen. 





Min sjö!!! 

Men nu måste jag dra till jobbet…... 



 

Idag fick jag hälsa på Ettan. 

Son efter Tian! 
Kan man vara  

Sötare! 



Vill Ha! 
Men Nej! 

Ska INTE!!! 



Mozart kom också med och sa Hej! 

Med Hopp och Studs! Han glömmer 
att han faktiskt är 11 år nu! 



Ett riktigt Riktigt Gott LunchSpinn idag! 



Den här väggen ser dom som cyklar 
med mig. 



Å den här ser Jag! 
Vet inte hur det blev så….. 



I kväll har jag varit på Hemsidekurs 

med Snapphanarna i Helsingborg. 

Det här konstverket står utanför Nya 
Arenan. 

 



Så här känner Ernst när jag säjer att 
det ska vara fler Vardagar i Kosten! 


