
Färdigpackad?? 
Jo! Jag tror det! 



Vi kör mot Motala genom 

Underbart Höstfärgat  
landskap. 



Frun har lärt sig att checka 

in på Facebook…… 
Hittade Stadsparken i  
Motala  :-) 



Tyvärr…. Om man skulle 
lyssna lite på mina ben 

alltså… Det är inte cykel 
som gäller i Motala idag! 



Nej! Istället är det löpning som står 

på schemat. Vi ska springa en  

Halvmara. Det är nya riksväg 50 
som ska få uppmärksamhet av ett 

gäng löpare idag. 750 anmälda till 
halvmaran och 2000 till de kortare 

loppen. Avslutning över bron i  
Bakgrunden.  



Ja då tar vi bussen till 
Skänninge. 



Vi hittade toan! 
Å för ovanlighetens skull 

så var kön till damernas 

väldigt mycket kortare! 



Så har vi checkat in på 
Torget i Skänninge. Eller 

Skeninge som det står på 

stationshuset. 



Sista förberedelserna. 

Lite uppvärmning. 

Längst till vänster kan man 
ana Ernst i Grön SYA tröja. 



GLAD! 
MÅL!! 



Å jag kommer in under 

tvåånhalvtimme! NÖJD! 
Å Ernst klarade sig in  

under två timmar!! 



Benen funkade  
Faktiskt helt  

Okej! 
Men nu blir det nog inte 
fler långlopp i år! 

☺ 


