





Frun har lart sig att checka
in pa Facebook......

Hittade Stadsparken i
Motala :-)




Om man skulle
lyssna lite pa mina ben

alltsa... Det

Tyvarr....

inte cykel
Motala idag

ar in

som galler




Nej! Istallet ar det I6pning som star
pa schemat. Vi ska springa en
Halvmara. Det ar nya riksvag 50
som ska fa uppmarksamhet av ett
gang lopare idag. 750 anmalda till
halvmaran och 2000 till de kortare

loppen. Avslutning over bron i
Bakgrunden.




Ja da tar vi bussen till
Skanninge.




V1 hittade toan!
A for ovanlighetens skull
sa var kon till damernas

valdigt mycket kortare!




Sa har vi checkat in pa
Torget i1 Skanninge. Eller
Skeninge som det star pa
stationshuset.




Sista forberedelserna.

Lite uppvarmning.

Langst till vanster kan man
ana Ernst 1 Gron SYA trgja.
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