
En knasig morgon då jag letat runt efter 

ett startkuvert. Men nu får jag dra iväg 

på jogg om jag ska hinna! 



På väg ut från tomten hör jag hacke. 

Han måste ju förevigas. 



Det är massor med Energi 

I hackandet!  

Undras  
Vad det är  

som finns  

Inne i hålet?? 



Någonting 

sticker ut ur 

stolpen?? 



Imponerande! 

En tallkotte som  

bearbetas för att 
hitta mat! 



Så kom jag då iväg på  

Morgonjoggen! 

Det frös på i gräset när solen klev upp. 



VACKERT!! 



Det har börjat skifta  

lite lite lite 

I bokskogen. 



Lite sällskap i badet! 

Dom har inte flyttat ännu. 



11,5´i vattnet. 

Det är Super när kroppen  

Är Varm! 
Utetempen stämmer inte  

så bra. Den behöver lite 

längre tid för att bli rätt. 



Sällskap av Ingela hos  

Bästa Frissan Kristina idag. 



En blekning  

och en kryllning. 

Snygga blev Vi! 
Eller möjligen…. 

Snyggare!!   :-) 



Nu har jag anlänt till Kristianstad. 

Här på P4 Kristianstad ska jag  

äta Dagens Kanelbulle. 
Dagen till Ära! 



Men jag körde ju inte hit bara för att 

äta Kanelbulle…  

Nej! Idag är jag Gästsidekick i  
programmet Hallå Skåne med Malin! 

Fantastiskt Roligt att vara med och göra 

Direktsänd radio. 



Som gästsidekick fick jag träffa fler i 

studion. Den här Tjejen heter Mathilda 

Werngren. Hon har just nu en häftig   
fotoutställning i Kristianstad.  

Du kan se bilderna på  

www.mathildawerngren.se 



Timmarna gick Super fort! 

Jag kan rekommendera 

att Sidekicka! 
Man bara skickar  

ett mail! 



Å jag hittade det försvunna kuvertet. 

Så nu är både jag och nummerlappen 

till söndagens race på tåget 
mot Linköping! 


