Lag kvar lite langre i sangen i morse.
Traningsfri morgon.

Jag hade tankt mig ett morgondopp....
Men.... Jag sviktade faktiskt! Det var
mulet och blasigt och kdndes som en
bra ide att hoppa over.... :-)



Massor pa jobbet idag!

Jag har fortfarande inte kommit
iIgenom telefonlistan efter min
ledighet.

Avslutade dagen pa jobbet med ett
Super Harligt pass BodyBalance!!
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Mitt i livet

vacker & STARK

Fredag mellan klockan 15.03 och
17.45 kan du med fordel ratta in
Radio Kristianstad. Da sitter jag

med som Gastsidekick i Halla Skane.

Dagens spontantraning!! Kom ihag
att fa armarna 6ver huvudet flera
ganger varje dag!!







