Klockan ar 06.30 och det ar morkt.
Nu borjar det att bli svdart med
morgontraning och bad hemma
nar jobbet kallar tidigt.



Star bara alldeles stilla och Njuter!
Nagra Djupa Goa Andetag!

Snart borjar dagen pa Jobbet och
da blir det manga timmar med fullt
Os. Det har varit en LANG Underbar
Sommar. Men nu ar det dags att ta
tag i resten av aret! S3 Pang P4!



Idag hade jag Fantastisk Tur!
Lisa kunde kora Lunchspinnet sa
att jag bara kunde cykla med och
leda till mina Goa ben! Super!!
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Vad jag gor?? Jo! Jag inleder min
lilla serie Rorelseinspiration for
Oss och Alla!

Idag blev det 10 armboj mot
bordet i koket. Ett bord eller en
diskbank har dom flesta av oss.
10 armboj ar madlet. Med tdrna
langre och langre bak.




’ | a— - ——
Inga undanflykter hir nu!
Bara kor! Orkar Du en sa ar det bra!
Orkar Du fler sa ar det Kanon. Kan
du mer @n 10?? Ja da kommer det
andra varianter sa smaningom!
Borja Nul!




