
Måndag morgon. 
Jobbevecka—5 dagar! 

Slut på Semester!! 



Lämnar ett Linköping med 
en liten lätt frostknäpp. 



Kör genom  
HöstVackert landskap 



Jag kör direkt till Båstad idag. 
Trots att det är måndag. Är ju 

annars där på onsdagarna. 



Om du tycker att jag ser lite 
mosig ut… så är det så! Jag 

har precis fått en super  
välgörande massage! Tack till 
Lena Carlsson på Drivan!! 



Okej! Nu har jag fått både massage 
och lunch så då får jag väl ta tag i 

den här hösten nu!! 



När jag öppnade mailen idag fanns 

denna hälsningen: 
 

 
Hej Carina Hammarstrand! 

  
Mitt namn är Leif Dovhammar och jag skrivit 

en bok som heter “Cykla Vätternrundan” 
På framsidan har jag med en bild av fotograf 

Micke Fransson. 

Det är en bild som Du är med på. 
När jag valde bilder så hade jag beslutat att 

det skulle vara en tjej på framsidan. 
  

När man har fått sett boken så är det några 
som känner igen Dig. 

Du är en supermotionär med klassiker som 
specialitet, säger man. 

Det låter imponerande. 

  
Det var mer än jag visste när jag valde bil-

den. 
Jag ber om ursäkt för att jag inte tog reda på 

vem Du var. 
Hoppas att Du inte tar illa upp. 

  
Med vänlig hälsning 

Leif Dovhammar 

  

Blir man Glad eller!! 





På Facebook dök den här Godingen 
upp. Från målgången i Nordkorea. 



Å en bild till som kom via Facebook. 
Från familjen Tapper. 

Anette har sin plats precis innan 
Grönsta. Där man antingen som när 
den här bilden togs det är 5 km kvar  

av 15 eller 10 km kvar av 30. 



Nu får man börja vänja sig vid 
att det är mörkt på kvällarna. 



Fyr i spisen! 



Jag kunde haft en sämre sista  
september och uppstart på hösten. 

Nej jag har inte plockat själv… 
Fanns på Arons! 


