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KOor genom
HostVackert landskap




Jag kor direkt till Bastad idag.
Trots att det ar mandag. Ar ju
annars dar pa onsdagarna.
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Om du tycker att jag ser lite
mosig ut... sd ar det sa! Jag
har precis fatt en super
valgorande massage! Tack till
Lena Carlsson pa Drivan!!







Nar jag oppnade mailen idag fanns
denna halsningen:

Hej Carina Hammarstrand!

Mitt namn ar Leif Dovhammar och jag skrivit
en bok som heter "Cykla Vatternrundan”

Pa framsidan har jag med en bild av fotograf
Micke Fransson.

Det ar en bild som Du ar med pa.

Nar jag valde bilder sa hade jag beslutat att

det skulle vara en tjej pa framsidan.

Nar man har fatt sett boken sa ar det nagra
som kanner igen Dig.

Du ar en supermotionar med klassiker som
specialitet, sager man.

Det later imponerande.

Det var mer an jag visste nar jag valde bil-
den.

Jag ber om ursakt for att jag inte tog reda pa
vem Du var.

Hoppas att Du inte tar illa upp.

Med vanlig halsning
Leif Dovhammar

Blir man Glad eller!!



En bok om uppleveiser fran datid til nutid

Leif Dovhammar
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iPa Facebook do6k den har Godingen %
upp. Fran malgangen i Nordkorea.




A en bild till som kom via Facebook.
Fran familjen Tapper.

Anette har sin plats precis innan
Gronsta. Dar man antingen som nar
den har bilden togs det ar 5 km kvar
av 15 eller 10 km kvar av 30.




Nu far man boérja vanja sig vid
att det ar morkt pa kvallarna.




Fyr 1 spisen!




september och uppstart pa hosten.
Nej Jag har |n 2 plock a




