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ag ska vi géra nagot helt
unikt. Vi ska dela pa oss pa ett
Klassikerlopp. Ernst ska spring
1§J;<m och sedan kora hem med

all var packning for att ga pa
r Brollop. = i-
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'diq OCh Boson blir
 idag och 10 km | morgon
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Lugna gatan runt

Bajamajorna sé har mfor 15 km.
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S solsken sa ar det en ganska
g formlddag -
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Vi1 bestamde med Kinaganget att vi
som skulle springa pa Lidingo
skulle springa | Koreajackan.
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han den nu. Jag tar min
ermiddag. \
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Da ar vi redo for 15 km!

Ernst avslutar sin 7de HalvKlassiker

&
Jag paborjar min 8de halval

Ernst sprang in pa 1.25 och jag tog
mig runt pa 1.47.




15 Klart! Check!! Efter liten dusch
och macka trampar jag . '
starten pa Koltorp igen.
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20 000 anmalda....
Betyder langa langa koer till Maja!




Nummerlapp

ar pa!

Bara att kora!




Jag ar i MAL! Snabbduseh
nu ga tillb Boson.

Konstigt att vara helt ensam!

Har aldrig hant pa Lidingdloppet.
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Klingen och Lennart som varit med pa
‘Liding('j massor med ar var kvar hemma
*och supportade Stefan som arrangerade@
Sett lopp vid Hale Hall. Tipset till Stefan ar¥%
“att kéra tva veckor fore Lidingd nasta ar sa

att Vi kan fa ta del av Bra tranlng”
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Da var lérdagen pa Lidingo klar!
19 de Klassikern i Hamn!!
Det tog tid med 30 km. 4.23.

Men jag ar supernojd med att vara i mal pa
ben som inte gjorde allt for ont utan bara ar
stela!

Laddar om for 10 km for

TjejKlassikern i morgon!

LIDINGOLOPPET.
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