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Vilken Runda Tar vi??
- . Efter frukost och
Vilafrukost
Tar vi en liten

Kanna pa benen runda.




Harligt Vader
&
A ben som funkar!







Har inne satt Sveriges
avlysningsenhet pa 40-talet.
Mycket historia runt Boson.




Tips Nasta ar!

SNART OPPNAR NORRA LANKEN,

HANG MED PA EN UNIK, 10 KM

LANG. LOPARUPPLEVELSE |
TUNNLARNAS VARLD!

‘ Y STOCKHOLM TUNNEL RUN
1 NOVEMBER 2014

www.tunnelrun.se
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LIDINJJLOPPET ', TRAFIKVERKET

SNART OPPNAR

HANG MED PA
LANG, LOPA
TUNNLAR

STOCKHO
¥ 1 NOV



Nummerlapparna uthamtade.
Traffade Lennart och Borje pa
Pastapartyt.




Arets Lidingo blir lite annorlunda.
Ernst ska "bara” springa 15 km
och sedan aka pa Brollop.

Har fixas presenten!
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Grona ar vi!
Bilder fran
Facebook

Vattern China
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Prisutdelning som jag inte
kommer att GIomma!
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Fantastiskt Kul cyklingar har
det varit. Jag har nog aldrig haft
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LIDINGOLOPPET

http://www.lidingoloppet.se/sv/live/

Har kan man folja Lidingoloppet under
helgen.

VI startar for 15 km kl 9.50 och sedan
startar jag for 30 km ki 13.30.

Ernst 15 km 24163
Carina 15 km 24284

Carina 30 km 72212



