F(‘jreCykingFrukost igen!
Risvalling och Dumplings i buljong.

" Det ar kanonen fér cyklingen kan jag

i |Beratta! :-)
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Det var sa noga att vi skulle ha koll pa

vara cyklar.....
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““'Men som vanligt i Kina s& har man hit-
~“Itat pa ndgot nytt. Ut med cyklarna fran
lastbilarna och lasta om..... NU!




Cyklarna omlastade och vi palastade
a efter en som vanligt hiskelig

# bussfard pa betongvag utan

L stotdampare sa ar vi framme vid
PP -\‘_::_:,_" Sraset"!!
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Mellan spetsen pa sjon och floden sa
har vi motet mellan Ryssland till
vanster, Nordkorea till hdger och
Kina narmast.

Bron ligger 1 Nordkorea.




Etthspénnande stalle att

fOorbereda sig for ett o

Cykellopp pa! y
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Spannande Ja! Ibland blir det ju lite
~onodigt spannande.... Nar jag skulle
borja forbereda mig sa upptackte jag
att jag inte hade mina cykelskor... Dom
hade jag lagt i bussen. A vilken buss

var det? A var fanns den nu???? Tredje
_~ forsoket sa hittade jag ratt!







Taggtraden till vanster ar

gransen mot Nordkorea.




Taggtraden till hoger gransar mot
Ryssland. Och vi cyklar i Kina.

Lite latt surrealistiskt!




En betongvag.
Massor med blommor och gront.

Manga Bisamhallen.

A Bina flyger nog som dom vill!!




Segt uppftor!




Ruggigt KUL cykling idag ocksa!!
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Eva-Lena och jag korde Fort idag ocksal!
Snitt pa 30,8 km!

Sista milen hade vi hjalp av killen 1 vitt
som jag inte har koll pa.

Jag spurtat bast idag. Sa Eva-Lena kom
utanfor pallen.

Med oss pa bilden har vi Gavert Waag
som driver foretaget Nordic Ways som
saljer allt detta spannande 1 Kina!
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Den har Unga Kinesiskan som har
varit funktionar i flera dagar nu sa:

Hoppas att jag ha‘Eﬁka Kul som du
- ochdin ma.@tﬂﬁmj*g in;;Ii\ka gammall!!
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Ernst’ay pa Kalsongjakt!
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Intehelt latt torleka na
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Efter en Superbra forestallning pa stora
scenen sa var det dags for Prisceremoni.

A tanka sig! Jag blev 6:a idag igen!!
400 pengar och en Gul hjalm!
Ernst blev Lycklig for han far Hjalmen!
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RUNUAN CHINA ‘\ .




A Sjalvklart delar jag Lika med

Eva-Lena! Vi har kort helt Super ihop
dom har tva dagarna!
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I morgon Mandag tar vi om allt gar
som det ska vara Roglehjalmar pa

Huvudet och cyklar in 1 Nordkorea.
Vi far inte ta datorn med. Sa det

drdjer innan nasta Dagbok dyker upp!




