
FöreCyklingFrukost igen! 

Risvälling och Dumplings i buljong. 

Det är kanonen för cyklingen kan jag  

Berätta!  :-) 



Det var så noga att vi skulle ha koll på 

våra cyklar….. 

Men som vanligt i Kina så har man hit-

tat på något nytt. Ut med cyklarna från 

lastbilarna och lasta om….. NU! 



Cyklarna omlastade och vi pålastade 

å efter en som vanligt hiskelig  

bussfärd på betongväg utan  

stötdämpare så är vi framme vid 

”Treriksröset”!! 



Mellan spetsen på sjön och floden så 

har vi mötet mellan Ryssland till 

vänster, Nordkorea till höger och 

Kina närmast. 

Bron ligger i Nordkorea. 

 



Ett spännande ställe att  

förbereda sig för ett  

Cykellopp på!  



Spännande Ja! Ibland blir det ju lite 

onödigt spännande…. När jag skulle 

börja förbereda mig så upptäckte jag 

att jag inte hade mina cykelskor… Dom 

hade jag lagt i bussen. Å vilken buss 

var det? Å var fanns den nu???? Tredje 

försöket så hittade jag rätt! 



REDO!!!!  

    68 km på G 



Taggtråden till vänster är  

gränsen mot Nordkorea. 



Taggtråden till höger gränsar mot 

Ryssland. Och vi cyklar i Kina. 

Lite lätt surrealistiskt! 



En betongväg. 

Massor med blommor och grönt. 

Många Bisamhällen. 

Å Bina flyger nog som dom vill!!vi 



Segt uppför! 



Ruggigt KUL cykling idag också!! 



Eva-Lena och jag körde Fort idag också! 

Snitt på 30,8 km! 

Sista milen hade vi hjälp av killen i vitt 

som jag inte har koll på. 

Jag spurtat bäst idag. Så Eva-Lena kom 

utanför pallen. 

Med oss på bilden har vi Gåvert Wååg 

som driver företaget Nordic Ways som 

säljer allt detta spännande i Kina! 



Den här Unga Kinesiskan som har  

varit funktionär i flera dagar nu sa: 

Hoppas att jag har lika kul som du 

och din man när jag blir lika gammal!! 



Efter loppet fick vi lite fri tid.  

Så Ernst och jag passade på att 

kolla shoppingen vid hotellet. 



Ernst är på Kalsongjakt! 

Inte helt lätt med storlekarna…. 





Efter en Superbra föreställning på stora 

scenen så var det dags för Prisceremoni. 

Å tänka sig! Jag blev 6:a idag igen!! 

400 pengar och en Gul hjälm! 

Ernst blev Lycklig för han får Hjälmen! 

 



Å Självklart delar jag Lika med  

Eva-Lena! Vi har kört helt Super ihop 

dom här två dagarna! 

Grattis till Oss!!! 



I morgon Måndag tar vi om allt går 

som det ska våra Röglehjälmar på  

Huvudet och cyklar in i Nordkorea. 

Vi får inte ta datorn med. Så det  

dröjer innan nästa Dagbok dyker upp! 


