Lordagsmorgon! Forsta
Racedagen! 156 km star pa
programmet!

,’Dé maste man ata Frukost!

Risvalling pa vatten med torkade
bananer och pumpakarnor.

Riktigt Gott!




Tallrik tva

Aggrora med smalok , prinskorv och
agot baconliknande.




Invigningsceremaoniv

Ar i gang! Ser ut sor
det brukar 1 Kina.

Manga som ska dan |
~och slunga pa sceng
och Jatte hogt Ijud ~
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P3 ryggen Sweden och pd huvudet....

RoOgle!




Efter knappt fem mil kom vi ikapp
en klunga som hadll ett bra tempo.

Sa vi hangde pa nastan resten in till
mal.
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Anforare | klungan var Bernt

Johansson och med oss cyklade
va-Lena Frick som jag sedan
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1 Super spurt pa 8 km med

1297 hojdmeter

5 timmar 37 minuter

Super Ngjd!!



LAngst bort i bild star Ernst och
vaktar cyklar och packning
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Plats pa scenen!!

3 av 6 mojliga = Svenskor

Och nr sex ar minst 20 ar aldre an
dom andral!l




Eva-Lena och jag spurtade om 6'e
platsen i 8 km. SUPE ARL L
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6 Plats!! Super N('jjd!e,":;é;&f
Fick en hjalm och prispengar!!

Nu laddar vi om for i morgon!




