
Lördagsmorgon! Första          

Racedagen! 156 km står på     

programmet! 

Då måste man äta Frukost! 

Risvälling på vatten med torkade 

bananer och pumpakärnor. 

Riktigt Gott! 



Tallrik två och tre…. 

Äggröra med smålök , prinskorv och 

något baconliknande. 

 



Invigningsceremonin 

Är i gång! Ser ut som 

det brukar i Kina. 

Många som ska dansa 

och sjunga på scenen 

och jätte högt ljud. 

Seden dit man 

kommer! 



På ryggen Sweden och på huvudet…. 

Rögle! 



Efter knappt fem mil kom vi ikapp 

en klunga som höll ett bra tempo. 

Så vi hängde på nästan resten in till 

mål. 



En Mycket Vacker bana! 

Vi klättrade nästan  

1300 höjdmeter. Cyklade på 

bilfria vägar å genom tunnlar. 



Lite halvläskigt att  

dra in i svarta hål! 



Anförare i klungan var Bernt  

Johansson och med oss cyklade 

även Eva-Lena Frick som jag sedan 

körde en Super spurt på 8 km med! 

156 km 

1297 höjdmeter 

5 timmar 37 minuter 

Super Nöjd!! 



Längst bort i bild står Ernst och 

vaktar cyklar och packning 

medans jag står på scenen  :-) 



Plats på scenen!! 

3 av 6 möjliga = Svenskor 

Och nr sex är minst 20 år äldre än 

dom andra!!! 



 

Eva-Lena och jag spurtade om 6:e 

platsen i 8 km!   SUPERHÄRLIGT!!! 

 



6 Plats!! Super Nöjd!! 

Fick en hjälm och prispengar!! 

Nu laddar vi om för i morgon! 


