
Hej Då Älskling! 
Du kan smsá  

mig senare….. 



En sval morgon idag. Bara 5´klockan 9  

Genom Småland. 



Idag var det mer av än på E4an. 
Massor med beläggningsarbeten. 



Men till sist dyker ändå 
Skåne upp! 



Eftersom jag inte skulle jobbat 
idag och i morgon så har jag 

lite möjligheter! 
Ligger här och väntar på  
träning med Janni! 



Så idag 
passar 

jag på 
att prova 
CX —> 

Ett 30 
minuters 

Ett riktigt härligt Styrkepass 
med massor mage, rygg och 

rumpa!! CX heter det om Du vill 
prova! 
Hade sedan möjlighet att träna 

lite till styrka med två kunder!! 
En Bra dag! 



I natt 92% måne. 
Fullmåne på torsdag när vi flyger 

iväg. 
Å på tal om flyger iväg. Jag hittade 
nästa bild på Facebook. Det brukar 

bli lite bönor till frukost när vi är ute 
och far. Men det brukar inte bli så 
här…….. 




