
En blåsig och lite grå morgon 
idag. Det känns som om det är 

annat väder på G. 



I den här vinkeln ser vattnet  
betydligt mycket mer  

inbjudande ut! 
 
17.6´  



Bara på några dagar  
tycker jag att det har  

börjat skifta mot lite  
gulare i träden. 



Eftersom favorit klockan har fått 
resa till klockdoktorn så fick jag 

leta upp en annan som jag glömt 
hur den funkar….. Men till sist 
fick jag fart både på klockan och 

benen….. 



Favoritrundan i  
Kronoskogen är Vit!. 

Jag är förundrad över att mina 
ben känns så okej just nu! 
Inte snabba! 

Men okej! 



Efter en Skön runda i skogen  
körde jag till Erikslund. 

Fotomvårdnad på programmet. 
Både snyggt och skönt resultat! 
 

 



Månadens Forever produkt 

Juiceextrakt från goda frukter och bär 

samsas med vår egen ekologiskt odlade 

Aloe Vera, allt i en smart portionsför-

packning. Bekvämt och nyttigt att slänga 

med i väskan, på väg till jobbet eller             

träningen. 

Träff med  

Forever Teamet 
i Helsingborg. 

Alltid kul att 
träffas och lära 

sig mer om våra 

Fantastiska  
produkter! 

https://portal.foreverliving.se/shop/product/270


Shortsväder och skidintresse på topp... 

...50 platser kvar till ÖppetSpår - söndag 

2014... 
Alla som vill... kan åka skidor! 

och Bra... kan bli Bättre -:) 

Välkommen på Vasaläger i Mora i Vinter! 

http://www.aktivsport.se/default.asp?

PageID=503 – i/på Mora Skidstadion 
Hälsar Staffan Larsson! 

http://www6.idrottonline.se/

IFSkiTeamSkane-Skidor/
InbjudanSnolager/ 

 
Här finns ett annat tips på snöläger om 

man vill åka buss från Skåne. 

http://www.aktivsport.se/default.asp?PageID=503
http://www.aktivsport.se/default.asp?PageID=503
https://www.facebook.com/pages/Mora-Skidstadion/139213606143278?ref=stream
http://www.aktivsport.se/default.asp?PageID=503



