
Härlig Fredagsmorgon. 
Björnabolsmilen och nu  

direkt ner på Bästa bryggan! 



Det kan vara så att det är sista 

styrkepasset på bryggan??? 
Eller inte! 



Bäst att köra lite ordentligt!! 



Åsså Belöningen!! 

17.4´i vattnet! 
UNDERBART!!! 



Hämtade cykeltröjor hos Dino. 
Dom kommer att göra sig Bra om 

några veckor! 



Idag är det Englanätskonferens. 

Vi startar upp i Perstorp på  
Plastens Hus.  

Låter ju inte så Sexigt…. 
 



Men det var riktigt spännande. 

Lilla Perstorp! 
Vilken Historia! 

Å vilka inovationer!! 



Nån som åkt på  

Perstorps Skidan?? 





Fast det fanns en och annan  

innovation som inte blev helt  
lyckad… 
Denna cykel hette tydligen  

Wilhelminacykeln och fungerad  
Typ Aldrig... 



Vår guide på Plastens hus var en riktig Eldsjäl som 

hade full koll på Perstorp. 
Han kallade sig Sybarit??? 

 
Sybaris (grekiska: Σύβαρις) var en antik grekisk koloni 

vid Tarantobukten i Syditalien (Magna Graecia), mellan 
floderna Crati och Sibari. Den var den äldsta kolonin i 
denna trakt, grundad av achaier på 720-talet f.Kr. Då 
dess omgivningar var utomordentligt bördiga höjde sig 

Sybaris snart till stor rikedom och makt. Den hade en 
omkrets av 9 kilometer, och grundade själv flera nya 
kolonier, bland andra Poseidonia, Laos och Skidros. I 

slutet av 500-talet f.Kr. råkade emellertid staden i strid 
med grannstaden Kroton, vilket ledde till Sybaris full-
ständiga förstöring 510 f.Kr. Inte långt från staden 

grundades på 400-talet f.Kr. en ny koloni, Thurioi. 

Sybaris invånare blev kända för sitt luxuösa och utsvä-

vande leverne; därav ordet sybarit, = Livsnjutare 
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Efter Plastens Hus tog vi  

oss en liten GooFika! 
Tack till Karin som bakat Gott!! 



Dags för nästa aktivitet. Tror Ni att 

jag var något lite inblandad….. 



Efter Bra stavgång ska det Stretchas! 

 



Karin bakar inte bara Goa kakor! 
Hon kan stretcha också!! 



Påminnelse på Facebook om vart 

vi är på väg! 

Snygg flaska! 
Men innehållet ska tydligen vara 

hemligt :-) 



Men nu har jag haft så Roligt  
så jag Säjer Goo Natt!! 


