
Tidig morgon utan träning. 
Bara hopp i böljan. 



Kör mot Helsingborg för att 
köra en PT på Filborna. 

Lägg märke till lilla  
solstrimman i backspegeln. 



Torsdags Lunch! 
Ögat ville lite för 

mycket... 



Fredrik hade med sig sina 
Coola Kangoo Jumps! 



 

Kangoo Jumps är en sko med trampolin effekt. Den uppfanns av 
den kanadensiske läkaren Gregory Lektham med syfte att vara 
ett hjälpmedel för rehabilitering efter idrottsskador och för att 
minska påverkan på leder i samband med bland annat joggning . 

Vad är Kangoo Jumps? 



Fantastiskt Studsiga! 



Tack Fredrik!  
Jätte Kul att testa! 



Carinas Leva Livet Val!




