
Dagens Citat:  

 
   Vissa människor känner regnet, andra blir bara blöta."  
    

 

  - Okänd -  

 

En sån här dag när min kamera  
nästan bara har vilat så är det  

Underbart med Goa Vänner som  
Fotograferar! 

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html 



I morse visade Vädret verkligen 
att det kan vara Riktig Höst  

precis när som helst. 
Men det ändrade ju sig uppåt  
dagen. 

Men Ernst for iväg norrut med 
Regn och Rusk till Jönköping. 
Sedan blev det bättre. Men han 

fick skräpet upp till Linköping på 
kvällen när vi hade Finväder! 



5 km på slingan i Hjärnarp. Den är bra!  

Skogen skyddar även när det är ruskväder. 

Bra träningsdag idag! Fick ihop 30 minuter 
styrka och ett BodyBalance förutom  

morgonspringet!               Super Nöjd!! 




