
Vita spåret från Sibirien. 
Jag är så nöjd med att 

löpningen känns Okej nu! 
Det går inte fort men  
Kroppen är med! 



http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html 

Webmaster Eric och  
Bäste MorIngrid hade parkerat 

bredvid mig när jag kom tillbaka. 
Kul att träffas! 
Eric fixade den här kuliga bilden! 



Eric & Ingrid kör hemåt 
och jag drar ner till 

stranden. Ska köra årets 
dopp i Skälderviken…. 
Bättre sent än inte! 



Ser ju nästan  
Inbjudande ut! 



Kullaberg anas i fjärran. 
Å på tal om Kullaberg så 

öppnas anmälan för  
Kullamannen 2014  
lördag 24.00. Så det får 

bli nattvak! Var ju Jätte 
Kul i år! 



NyDoppad!  
Men jag håller ändå fast 

vid att vår sjö är skön! 

Nu till Erikslund för 
dusch, lite pyssel och 

mat! 



Invigning av nya  
återvinningen.  

Jag lär mig nog att hitta 
här också…. 



Ärenderundan: Coop och hämtade 
paket, ICA Maxi och handlade, 

Återvinningen med skräp, Banken 
för att fixa Fondogram till  
Barnkalas i morgon och sedan till 

Tåstarp. 



Sista stoppet på väg hem. 
Tomaten i Tåstarp. 



FredagsMys! Mörkret 
kommer krypande nu. 

Men det var för varmt för 
att elda i spisen. Så det 
blev Mycket ljus istället! 



http://www.svt.se/nyheter/
sverige/intensiv-traning-bra-for-

gamla 

Den här filmsnutten från tv var  
riktigt Bra! 


