
Lugn morgon utan träning. 



Tempen nere på 7´i luften i natt. 
Så dimman låg ganska tät. 



Tempen i vattnet 18.7´ 
 

 



En dag som bara for iväg! 
Körde ett BodyBalancepass i kväll. 

Missade kameran… Missat kameran 
överhuvudtaget idag… 
Men Anders har i alla fall tvättat  

bilen så fin i kväll! 



Fredag på G! 
Å jag har Min plan klar! 

Kommer förmodligen inte att bli 
hela dagen som för Puh! 
Men en del av dagen hade jag tänkt 

ska vara så….     :-) 


