Lugn morgon utan traning.




Tempen nere pa 7 'i luften i natt.
Sa dimman lag ganska tat.




Tempen i vattnet 18.7°



En dag som bara for ivag!

Korde ett BodyBalancepass i kvall.
Missade kameran... Missat kameran
overhuvudtaget idag...

Men Anders har i alla fall tvattat
bilen sa fin i kvall!




Fredag pa G!

A jag har Min plan klar!

Kommer formodligen inte att bli
hela dagen som for Puh!

Men en del av dagen hade jag tankt
ska vara sa.... :-)

“Underskatta inte vardet av att gora Ingenting,
av att bara strova omkring alldeles ensam,

lyssna pa allt som man inte kan héra och bara ha det bra.”
 Nalle Puh

Citatet



