
Dagens Tema! 
Solen! 



Vilken Morgon! 

Å idag stämde kroppen! 
Lilla Triarundan kändes  
superlätt! Det är inte så ofta det 

känns så bra på löpningen nu för 
tiden. 



Just det! Tema Sol var det Ju! 



Solen måste ha värmt mycket i 
går. 0,5´varmare idag än i 

går! 



Solen! Men nu har det hunnit 
bli kväll och kustlinjen som 

man ser går ut mot Kattvik. 
Jobbedag i Båstad idag. 



Två träningspass i Sol idag! 
Man kan ha det sämre! 


