
Ännu en Vacker sensommmar  

Morgon! 
Lite tidigare än i går så dimman  

ligger kvar över Gärdet. 

Men Kaknästornet sticker upp! 



Idag sprang jag höger innan Gärdet 
ner förbi Sveriges Radio mot  

Strandvägen. 

Sprang sedan vänster längs med 

vattnet. 

Ibland var det så dimmigt så jag 
bara anade vart gångvägen tog  
Vägen. 



Vanliga Ankor har vi hemma också. 
Men Sothönor har vi inte så ofta i 

Västersjön. 



Tillbaka över Gärdet med  
Kaknäs i ryggen. 

Tornet gav en lång skugga! 

Blev en Fräck bild! 



SuperSunday! 

Föreläsningar som peppar för att 
jobba vidare med Forever. 

Att utveckla sitt Team! 



Lite tid på eftermiddagen innan  

tåget går hem. 
Jag landar i en Äkta Turistfälla! 





Hit tänkte jag gå och kolla efter  
Turistfällan. Än så länge ”bara” 

Motionärerna som sliter på  
Triathlonbanan. 

Eliten startar 15.30. 



Det klev på två damer bakom mig på 

Hopebussen. Dom började prata om 
Löss och annan ohyra…. 

Kliar det då eller…... 



Nu har jag bussat runt lite i stan. 

Inget man måste göra…. 

Men snart är det dags för Triathlon. 

Näst sista deltävlingen i WM-serien. 

Först simning från pontonen och sedan 
cykel och löpning från Slottet! 



14,5´i vattnet. 

59 startande och 42 i mål. 



Här kommer dom springande från 

simningen till sina cyklar. 

Tar av våtdräkten till hälften på  
vägen. Flera stycken hade den  

våtdräkten som jag köpt! 



Snabbt som sjutton cyklade dom! 



Å här ska dom springa sedan. 

Men nu måste jag gå till mitt tåg. 



När jag kommer till centralen så är 
tåget försenat. 

Å värre skulle det bli…... 



Först var tåget försenat till  
Stockholm från Gävle. 

Sedan fick vi stanna massor för att 
släppa fram andra tåg. 
Å Nu har vi signalfel….. 



Å Nu!! Nästa Spännande info! 

Detta tåget blir inställt i Norrköping…. 
Så ni som ska till Linköping får byta 

tåg….  Kul! Men jag ska i alla fall ha 
pengarna tillbaka! 


