Annu en Vacker sensommmar
Morgon!

Lite tidigare an i gar sa dimman
ligger kvar over Gardet.

Men Kaknastornet sticker upp!




Ildag sprang jag hoger innan Gardet
ner forbi Sveriges Radio mot

Strandvagen.
Sprang sedan vanster langs med

vattnet.
Ibland var det sa dimmigt sa jag

bara anade vart gangvagen tog
Vagen.



_Vanliga Ankor har vi hemma ocksa.
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Men Sothénor har vi inte sa ofta i
- ‘Vastersjon.



Tillbaka 6ver Gardet med
Kaknas i1 ryggen.

Tornet gav en lang skugga!
Blev en Frack bild!
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SuperSunday!

FOrelasningar som peppar for att
jobba vidare med Forever.
Att utveckla si am!
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Det klev pa tva damer bakom mlg P
Hopebussen. Dom bdrjade prata om
Loss och annan ohyra....

" Kliar det da eller......
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Nu har jag bussat runt Ilte | stan
Inget man maste gora....

Men snart ar det dags for Triathlon.
Nast sista deltavlingen 1 WM-serien.
FOorst simning fran pontonen och sedan
cykel och l6pning fran Slottet!










Snabbt som sjutton cyklade dom!
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Nar jag kommer till centralen sa ar
taget forsenat.
A virre skulle det bli......



FOorst var taget forsenat till
Stockholm fran Gavle.

Sedan fick vi stanna massor for att
slappa fram andra tag.

A Nu har vi signalfel.....



engarna tillbaka!




