
Tidsoptimisten Carina 
fick idag nöja sig med 

morgondoppet. Det blev 
varken löprunda eller 

styrketräning. Men ett 

Dopp är ett Dopp!!  :-) 



Hej Då Sjön! 
Ses om några dagar. 



Lite suddigt…. 

Men så här var det: Jag tänkte 
äta frukost på Erikslund. När jag 

kommer så är det fyra bussar på 

parkeringen. 
Frukost med Ryssar är en  
upplevelse….. 

Men Jodå jag fick också lite mat! 



Dagen försvinner snabbt och jag 
kör mot Östergötland för en  

mellanlandning inför konferens 
med Forever i helgen. 



Fin kväll! 

Men det märks att  
dagen är kortare. 

Fast dagen var ändå  
14 tim 33 min enl http://

www.dinstartsida.se/solen-

ort.asp?id=884 



Lite månljus! 
Goe Burgare med ägg  

bjöds när jag kom fram! 
Resan mödan värd! 

☺ 


