MODE  max/min
ser D .

Tidsoptimisten Carina
fick iIdag ndja sig med
morgondoppet. Det blev
varken I0prunda eller
styrketraning. Men ett
Dopp ar ett Dopp!! :-) g

SET







Lite suddigt....

Men sa har var det: Jag tankte
ata frukost pa Erikslund. Nar jag
kommer sa ar det fyra bussar pa
parkeringen.

Frukost med Ryssar ar en
upplevelse.....

Men Joda jag fick ocksa lite mat!



Dagen forsvinner snabbt och jag
kor mot Ostergotland for en
mellanlandning infor konferens
med Forever | helgen.



14 tim 33 mi nlhttp 7/
WWW dlnstart5|da se/solen-
ort.asp?1d=884



Lite manljus!

Goe Burgare med agg
bjods nar jag kom fram!
Resan modan vard!
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