
Vilken Vacker morgon! 
När jag sitter här i kväll och gör  

dagboken har jag egentligen bestämt 
att det ska vara styrketräning i  

morgon på morgonen. Men när jag ser 
bilderna från idag…. Så vete sjutton 

om det inte blir hemmaspring i morgon 
också!   :-)  

Facit kommer i morgon! 



Hur många Sädesärlor ser Du? 



Jag tror att Du ska se fem. 
Dom flyger runt, runt och är fler! 

Ser ut som att det är en andra kull. 



Gooe Doppet! 
18,6´! 

Men tro det eller ej! 
Förra året som idag så 

var det faktiskt 21,9´!! 



En bra jobbedag i Båstad som 
avslutas med Stavgång. 

Snittpuls 102, 4,34 km på 41 
minuter. Ett helt okej litet 

kvällspratpass. 



Jag fick bekanta mig med  

8 veckor gamla Nisse efter 
stretchen. Hur söt som helst! 




