Tidig Morgon!
A fagelstracken har borjat.




v Ernst tar en liten Time Out |
™ semestern och drar norrut
.. pa morgonen.
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Mitt val pa morgonen var
att cykla till Friskis pa
Valhall.




Med Vatten och Sol

blir det Regnbage.

Slutet var for langt bort for att
jag skulle leta efter skatten.
Lite kul var att at andra hallet

gick den ner vid Koenigsedgg.







In & Jobba lite.
Aven Jag tar idag en
liten Time Out pa
semestern...

“




Fran Friskis cyklade jag till
Basta Frissan Kristina i
Skalderviken pa Salong
Blondie! Klarade mig precis
undan en stortskur!




Nu ar det klart. Den gamla
minitkameran skall skrotas.
FOrra bilden.

Den lilla packningen som
Saknas... saknas
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Efter klippningen tryckte jag
pa mig cykelhjalmen igen och
drog mot stan.

Mot BOrjessons och min bil!
Inget regn pa mig den har
gangen!




Men!! Nar jag drog vidare mot
Bastad for att fortsatta min
Time Out....

Da kom det Regn!!




For att fa varlden i ordning
maste vi forst fa landet i ordning.

For att fa landet i ordning
maste vi forst fa familjen i ordning

For att fa familjen i ordning
maste vi forst odla vart eget liv;

vi maste forst fa vart hjarta i ordning.

-Konfuclus

Gilla FRAMSTEG pa facebook.

ol




