
Morgonspring 4,2 km 
Börjar få till löpsteget. 

Tom klockan gav mig beröm! 
Övningar på bryggan är Bonus!! 



Ryggen behöver  
alltid stäckas ut! 



Åsså lite Rotationer. 
Också bra för ryggen! 



Min värsting till sist. 
Stretch av lårens framsida. 

Jag är så j…. Stel  :-(( 
Bara till att jobba på! 
Säjer sjukgymnasten…. :-) 



Syster å svåger kom för att ta 
en cykeltur innan avresa  

mot Sälen.  
Dom kör på söndag med  
motorcykel och vi drar efter på  

onsdag med alla cyklarna. 



Goe Lunch på Lindag Arena  
innan vi drar igång  

dagens Värstingpass! 



Idag ska klyvningen av  
Björkveden bli klar! Basta!! 



Liten paus i klyvningen för att 
hälsa på knappt dygnet gamla 

lilla kalven. Söt! 



Aldrig kan väl Syrrans  
Kanelbullar smaka  

bättre än så här! 



FÄRDIGT!!! 
Så nu kan jag stoppa undan  

den Gule tills nästa år…. :-) 



Från Vedklyvning till 
Ljusfest med KärleksTema!! 



Massor med folk längs med ån. 



Mer eller mindre smyckade  
båtar i paraden. 

Härlig Kväll! 
Vi drog sedan direkt  
hem i sängen! 

Trötta å Nöjda!!  :-) 


