
Triathlonrundan på morgonen. 
Känns Bra i benen! 

Bra med semester och lite  
struktur på träningen! 

Stretch på bryggan, Härligt!!! 



22.8´i vattnet! Helt Otroligt!! 



En del Nytta och minst  

två delar Glädje!  
Så ser en Bra dag ut! 

Här är en del nytta = Återvinningen! 



Min Goa Man fyller år idag! 

Å var vill han då helst vara??? 

Jo! Gärna i en Traktor!!!! 



VedklyvningsFika!! 



En Bra semester innehåller visa 
detaljer. En av dom är att dricka 

pilsner på bryggan på kvällen  
innan solen går ner bakom träden. 
Det har vi klarat idag! 

Hägern hade full koll hela tiden. 



Å nu är Ölen slut! 
Lägg märke till duken… 

Det är ju Födelsedag 
idag! 



Födelsedagsförrätt.  
 

 
 
 

 
Å nu kör vi resten av kvällen själva! 


