Triathlonrundan pa morgonen.
Kanns Bra i1 benen!

Bra med semester och lite
struktur pa traningen!

Stretch pa bryggan, Harligt!!!
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22.8 i vattnet! Helt Otroligt!!
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| En del Nytta och minst
tva delar Gladje!
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En Bra semester innehaller visa
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Lagg marke till duken...
Det ar ju Fodelsedag
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