
Morgonspring—
Björnabolsrundan.  

En trevlig varierad milrunda. 
Knäna funkar!! Bara stela. 



En Aloe Vera 2Go sitter  
som en smek efter 5 km. 



Vi närmar oss hemma. 
Ska bara ut runt udden på 

andra sidan viken så är  
vi på Rosa. 



22,6´i vattnet klockan 9 på 
morgonen. Vilken Sommar!! 



Idag drar vi igång semesterns 
Stora projekt. 

Några kubik björk som ska  
fixas för vintern. 



Sånt jobb som kräver Fika! 



Jepp! Det blev en Bra hög idag! 
Lägg märke till outfiten från  

80-talet.  
Funkar perfekt till  
sånt här jobb! 

Men jag har inte mycket kvar av 
den varan. Tyvärr…... 



Ernst hade lite 
pyssel kvar idag. 

Min punka….. 



Ett litet tydligt hål. 
Hoppas att slangbytet 

räcker just nu.  



Våra tomater 
växer så det 

knakar! 



En riktigt Bra semesterdag 
idag också! 

Avslutar med köttfärspaj på 
köksverandan. 



Om du titta riktigt noga…. 
Vid Ernsts näsa 

Så kan du se vår Barometer 
pinne som pekar rakt upp.  
Ett Gott tecken! 


