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Vara nattgaster har

sovit gott. A vi ocksa
Sa nu ar det dags for
morgondopp! |

FOrsta semesterdagen!
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Kusinerna har akt till
stationen for att hamta

en kusin till.
Faster / Moster ar

chauffor




PhysioCHraft Triathlon—

Ganget for 2013 samlat.
Som vanligt: 3,8 km I6pning,
10 km cykel och avslutning med
300 m simning.
Extremt lite bilder tagna i ar.
Bara dennal!
Men har foljer resultaten:




Resultat 3§
Damer
Ljungabolet Triation
O1-aug-13
Copning Cykling [Eimning
3820 m 10 ke 300m

Startho |Deltagare TidPlac. jPlac.| Tid |Plac | Tid |[Plac Placering Tid Totalt

323 |Marie Torell aRoi] T 1gea5.0] 1 0] 7 1 S22T

306 |B=lla Bengitsson 23 B zasdn] a o] 4 = B2

311 |Jannike Larsson 20 4 |z2zs00]| = oouaz| 3 3 53:20

307 |camilla Larsson b 3 2ae0s50] S 11ei0] & o o529

316 |carina Hammarstrand 23 13 | 2338,0] 3 omae| =2 ] 5537

308 IMalin Larsson 21 5 zé2o.0] =B 4481 8 [ 5914

304 |Kerstin Olsson 23 15 | 2B240] 7T 10:80] & T a2
ﬁ Annette Hjalmarssen 2=sil & ZE=08.0] = oees3] s 8 o052

322 |Torun Hedi 230 10 | 382T,0] 12 123z] 10 2 Oz 0

320 |vilde Hedin 234 12 | am150] 10 423s] 44 10 011308

319 |Heidi Hedin 2348] 11 | 3maro| 44 1z3s| 12 11 01:14:10
ﬁ Ranja Hilsson 233 14 | z8=18.0] &

325 |Maria AT 1

327 |Kajsa Hansson -3 ]

317 |Kristina Olssen 232 &

324 |sigrid Josefsson zass] 16

318 |Elin Milsson B 1T

Physiochraft




Resultat
Herrar

Ljungabolet Triatlon
ﬂ1-a|.!g-13

Lopning Cykling Simning
JH30 mn 10 lem J00m
|starto | Dettagare TidPlac.JPlac.| Tid |Ptac| Tid |Piac| |Piacering | Tid Totar

425 |Uirik Snygy 1538 1 rar] 4 os8]| 1 1 39:02]
429 |Jesper Lindbery ideid 2 dgdd] 2 osa] 3 r- d-hﬂ!l
407 |pavid Olsson 3] 4 | ziema]| osae| 2 3 ild:ddl
409 |Niklas Sonden a8 3 24110] = omas| 4 4 -15:1l.'l|
414 |ral Abrahamsson 1845 5 21| 4 | orsse| & 5 45:42'
456 |[Mareus Jacobssen amie] 41 | 22:e24] @ omzr| s [ 4B=I:MI
426 |Themas Gunnarsson insi] 8 28| 10 om03] 7 T dﬂ:ﬂl
42T |Terje Naess 1o 10 | 2342] 14 | oowe| e 8 50:34)
438 |Johan Lidenmark 1840 12 2arig| 18 omas] 11 2 2121
423 |Erik Menke .'.!'DHEI 15 | z2zaz| 41 | osoe]| 10 51:24
416 |Hans-Olof Treedsson 20041] 14 | 2204] @ oozr| 10 11 £1:39
428 |Matte 182 8 24e82| 47 | 02| 42 12 £1:50
434 |Ernst Aberger rnu'ml 18 24a32] T Am3IT] 43 13 Shﬂl
445 |Roland Jesefsson 04| 12 11:30| 14 14 £408|

1H34 13
T

442 |p-A Bengtsson 1Tz 2421| 18
403 |Thomas Nilsson 1214] o za08| 13

436 |Hakan Torell zisnul 17 | 20048] 2
435 |Anders Dlsson 11:11' 18
444 |0skar Josefsson -m1n| 18

nysiochraft



Resultat
Lag

Ljungabolet Triation

01-aug-13
Lopning Cykling Simning
82 m 10 kmi 300
StartNo Deeltagare TidPlac.jPlac.] Tid Tid |F‘hu’ilﬂ Tid Tokalt
325 |Maria Bengtsson iTedsf 1
439 |Per Bengtsseon ATad5 28:07,0




Sk ‘s'.:""‘»- -‘ Prlservtlerlla!f’?‘ A o,
' g S "’F“éﬁ?fnde som Funktlonarer'
Tack till Sponsoce;rna'- =

PhysioCHraft .
Lindab




Man blir allt lite trotter
efter en dag hos
Faster!




