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BalkongFrukost ar

nastan lika bra som '
altanfrukost. Det ar | -
sjoutsikten som sak













Vi tog inte med det stora
kameraartilleriet sa det

blir tyvarr lite diffust...




Haftigt mycket fagel
valdigt nara stan!
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. Fast vi tog'ir
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Vardet av en positiv attityd
ar alltid tusenfalt storre an
vardet av en negativ attityd.

En positiv attityd kraver
traning, talamod, uthallighet,
engagemang, hjarta, valvilja

och empati mm.

Att hitta fel | allt och alla
saknar nastan helt varde for
det klarar vem som helst av

vtan traning.

- Jesper Caron
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Gilla FRAMSTEG pé facebook,




