
Jo Men Visst! Ännu en helt 
Fantastisk morgon den här 

sommaren! 
Triathlonrundan sprungen 
= 3,8 km 

Om Du inte är anmäld??? 



Triathlon med grillning  
Torsdag  1 augusti  
Klockan 18.00 samlas vi för att köra  

   Triathlon 
3,8 km löpning 
10 km cykel                                         
 300 m simning 
Du kan köra alla delarna eller bara någon 
Eller ”bara” grilla! 
Anmäl dig på Hälsans Hus , 
till Carina 070-626 72 03 eller  
mail: physiochraft@telia.com 
www.physiochraft.se 

  Välkommen!!! 



Armböj och stretch ingår inte  

direkt i Triathlon.  
Men är Ju Aldrig fel!! 



Dagen idag har haft bråttom! Men så här 

bråttom behöver vi ju inte ha… 
Alvida å Tore lussade för mamma Millan 

i morse. Kanske dom kör showen igen på 
lördag när vi kommer på kalas! 



Facebookfynd idag! 



Nu måste jag bara vara  

Lite Lyrisk igen! 
Att det bara kan vara  

Så Vackert Hela tiden! 



Ett Facebookfynd  
till idag! 

För precis så är det! 
Eller Hur! 





Med posten idag.  

Nummerserien är antalet  
Halvklassiker totalt sedan  

starten för 7  år sedan.  
Prins Daniel är Klassikerns  

beskyddare.  

Han är den tredje Kungligheten jag 
har på Diplom.  

Först Prins Bertil, sedan  

Prinsessan Lillian å nu Prins Daniel. 

 

 

Å nu mot sängen!! 


