
En Grå och Dimmig morgon. 
Vacker ändå! 



Det blir inget bad  
den här morgonen. 



Ernst drar mot Linköping 



Å jag tog två varv på  
slingan i Hjärnarp = 3.5 km 

Benen tar sig! 



Dagen idag bara drog iväg. 
Det märks att vi inte är full 

styrka på sjukgymnastiken. 
 
Kommer hem till en  

Vacker himmel! 



Å en Spännande Måne! 



Det är ju inte Alla kort som 
blir lika Bra….. 

Men 20,5´i vattnet är Bra! 




