
Vinbär till Frukostfilen. 

Jag har varit ute på en 

liten morgonjogg och 
drar ner på ett dopp! 



Kompisarna har flyttat! 



Ernst fick bli hemma 

idag när vi drog ut på 
cykel.  

Han har fortfarande ett 
envist virus. 



Upp över Djurholmen 

och ner runt Rössjön. 
32 km MTB! 



En helt Underbar  
Sommardag! 
Springa på morgonen 

och cykla mitt på dan. 

Å massor med Bad!! 



Träffade kompisar 

 i skogen. 



Kent o Lotta var ute 
och tränade med  

hundarna. 



Å vi fortsatte på vår 

Träningsrunda! 



Efter lunchen blev det 
bok i trädgården! 

Denna Underbara 
Sommardag!! 



Som bekräftelse på att detta 
har varit en Super Sommarhelg 

fick vi idag både höra och se  
Familjen Skäggdopping. 

Har tidigare sett en lite större 

unge i den ena familjen. Men 
här kom två små tjatterungar! 



Det är så kul att se när 

dom åker på ryggen. 
Å dom är inte tysta två 

sekunder utan tjatar 

Hela tiden! 



Dom små prickarna vid den 

orange bojen är simmare 
från  

Bjäre Triathlonklubb som 

är ute och simtränar. 



Nu ska vi avsluta  
helgen med en paj på  

Rödavinbär! 


