‘:lag har- varlt ute pa en
“liten morgonjogg och
drar ner pa ett dopp!










Upp over Djurholn;j h
~och ner runt ROs on.. ;
32 km MTB! - #
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Som bekraftelse pa att detta
har varit en Super Sommarhelg
fick vi idag bade hora och se
Familjen Skaggdopping.

Har tidigare sett en lite stOrre
unge 1 den ena familjen. Men
har kom tva sma tjatterungar!




Det ar sa kul att se nar
dom aker pa ryggen.
A dom ar inte tysta tva

sekunder utan tjatar
Hela tiden!
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Dom sma prickarna vid den
orange bojen ar simmare

fran

Bjare Triathlonklubb som

ar ute och simtranar. =~




helgen med en paj pa
Rédavinbar!
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