Som Ni nog Alla har markt sa
tycker jag att Skaggdopping ar
en Speciell fagel!
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Lite Suddigt nar man forstorar.
Men det ar en Skaggdopping!




I gar kvall var vadret helt
Ljuvligt! Morgonen idag var sa
dar. Men Helt Okej!







Frun fragade i gar
kvall:

Har du nagra vit-gula
ploppar | halsen???

Mannen tar
en bild.....

Men det ar verkligen synd om
Mannen!

FOr han har varit klen mer an en
vecka nu!

Kan bli besdk hos doktor i
morgon....
Kan Ju inte ha en Klen make!!






idag!!
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Men trots mycket Jobb sa Lyckades
jag fa till ett Traningspass med Basta
TraningsKompisen Kristina.

Vi jobbar pa med Styrka nu.

Avslutar Dagen A arbetsveckan
pad ett Helt Underbart satt!

Pa Koksverandan med Ernst!

A en hink Svenska Kraftor fran
Vaderstad!!






Du 3r modidqar 3n du vet,
Starkare 3n du tror o
och klokar 3n du forstdr. .

- Nalle Puh




