Ibland forstar jag inte hur
Fokus kan hamna sa fel....
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En gramulen och som
vanligt blasig morgon.
Men det hindrar ju inte!




Hopp I Plurret
ar Det som galler!




| natt var det inte under 15,57 i
luften 1 Ljungabolet.

Men 20,7 som den visar ute har
stammer inte.

Men vattnet pa 18.4~ stammer!

MODE MAX/MIN

prologué
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Kerstin a Pelle hamtar
Snapphaneflaggan och taltet
for att ta med till O-ringen |

Boden.
A ir jag avundsjuk eller.....




En ganska vanlig Tisdag pa jobbet
med patienter och Lunch Spinn.
Fick till en liten ovanlig aktivitet pa
slutet av dagen. Ett traningsbesok
for att gora program till kund pa
Filborna i1 Helsingborg.

En jatte fin anlaggning!
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Lite inspirationsbilder
for traning pa Boll!
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http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html

Fantastiska bilder pa Erics sida!
Och ett Super Bra
citat! Dagens Citat:

"Du vet aldrig hur du ser
ut | andras ogon."

- George Herbert -



