


Kan en Morgon vara Vackrare?! 
 

Sjöfågel morgon idag: 
Gräsänder på förra bilden. 
En stor familj Knipa här ovan 

och på nästa bild har jag skrämt 
iväg dom…. 
 





Vuxen och Barn Skäggdopping. 
Ungen har precis börjat dyka 

lite   :-) 



Blev det något dyk för mig då?? 
Jo då! 19´i vattnet kan man ju 

inte banga för! 
 



Dagen idag har Blåst fram! 
Både inne och ute  :-) 

 
Vilodag från träning idag. 
Nästan…. 

 



Avslutar dagen med  
Vibb, Rulle och Stretch. 

Hade tänkt simma lite i kväll. 
Men det kändes för stormigt. 
Så jag sitter nu och njuter av 

dom nya gardinerna istället…. 



Den här har nog varit med tidigare. 
Men tål att Upprepas! 


