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Dagen idag har Blast fram!
Bade inne och ute :-)

Vilodag fran traning idag.
Nastan....




Avslutar dagen med
Vibb, Rulle och Stretch.

Y 4 ‘rr‘- det kandes for stormio




Den har har nog varit med tidigare.
Men tal att Upprepas!
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Manniskan offrar halsan for att hon ska
tiana pengar. Sedan offrar hon pengar
for att fa tillbaka hdlsan. Och sa ar hon
sa angelagen om sin framtid att hon
inte njuter av nuet. Foljden blir aft hon
inte lever i nuet och inte heller i
framtiden. Hon lever som om hon
aldrig skulle d6. Och sa doér hon vtan
att ens nagonsin ha levt. - Dalai Lama

Gilla FRAMSTEG pa facebook.




