
Ortos På! 

Testrunda….. 

Spännande är det! 
 
 

Efter 4 km kan jag  

säja att 
Det känns riktigt bra! 

 
Å med ännu mer Facit 

= i kväll efter en hel  

dags jobb i Båstad. 

Så känns knät  
Super Bra!! 

Vågar inte riktigt 

Tro på detta :-) 

 



Efter lilla löprundan 

Njuta av Sjön! 

 
 



Morgon Vid Sjön!!!! 



 

19´är absolut helt Okej! 



Morgon Vid Sjön!!!! 



Efter GoeMorgon! 

Så är det bara att ta tag 
i ett 12 timmars pass i 

Båstad. 



Träffade Kotte i kväll! 

Bra avslut på en Bra dag! 


