
Två små joggingvarv på 
slingan i Hjärnarp. 

Upptrappningen har börjat! 



Detta kan bli 

en Revolution 
för mitt knä! 

En ortos som 
ska pressa 

från utsidan 

på knät så att 
den skraltiga 

insidan inte 
blir så  

belastad. 



Tack till Kollega 

Jan på Kupolen i 

Klippan som  
tipsade Dimo på 

DJO Global  
om att jag  
behövde en sån 

här!   

Det kändes  
väldigt bra direkt! 



En dag som vanligt full av 
Upplevelser. Men det är 

ändå mitt vänstra knä som 
har stått i Centrum. 
Det ska bli riktigt spännande 

att prova! 


