
Börjar dagen med Logistik! 
Det gäller att ha rätt saker på 

rätt ställe när det är två lopp 
på G med ganska lite tid  
mellan. 



KortSimmet är Dagens första 
race för oss. 1000 meter i 

Västerdalälven. Nästan 
16´….. Å SOL!!!! 



Så här Glada innan! 
Å Minst lika Glada efter! 

Carina20.08  
Å 
Ernst 31.43 



Malin körde mig med bil från Målet 

tillbaka till starten. Vill inte ta av 

våtdräkten emellan.  
Å gå med våtdräkt känns inte  

Super.. 



Kanon Bra simning! 
Nu har jag dubblat min  

Simning för detta året…. 
 



Topp 100listan på både Tjej-
och Kortsimmet. Inte så svårt 

på Kort eftersom där bara är 
runt 160 simmare. Lite tuffare 
på Tjej med över 3000  

startande. 
20.08 på Kort och 19.49 på 
Tjejsimmet. Båda 1000 meter. 



Träffade Mats Qvarfot vid 
målet. 

Grundaren av  
En Svensk Klassiker  
Och 

Vansbrosimningen!! 



Lite ”Turistande” efter  
Simningen. 

Nyinvigda otäckt  
Gungande hängbron. 
 



Man får inte stanna och heja från 

Hängbron. Men ett litet foto kan 

man hinna med. 
Här är det näst sista  

startgruppen på Tjejsimmet. Det 

är tre timmar sedan jag gick i mål.  

 



I dag är det även Vansbro 
Triathlon—en halv ironman. 

1930 m simning, 9 mil cykel 
och en halvmara löpning. 
Inte aktuellt för oss…. 

Men här är det Jonas Collting. 
Känd Hälsodebatör som  
varvar. 



Provsimma Gratis! 
Klart att jag ska Testa 

en ny Våtdräkt! Jag 
som simmar så  
mycket….. 

 



Känns klart mycket  
mjukare än min  

modell från 2005. 
 



Bra avslutning på  
en Skön dag! 

I morgon kör vi Finalen! 
3000 meter Vansbrosim. 
 


