
Morgon i Vansbro. Vi träffar Gudrun—
Sveriges mesta Klassiker på  

Damsidan. 



På väg till Tävlingsområdet. 

Där borta ligger målet. 

Det Gooa Målet som jag  

ska in i Fyra gånger den  
här helgen. 



Dom Rosa mössorna är till speciellt 
Utvalda simmare så att speakern ska se 
dom som dom speciellt vill prata om.  

Ernst och jag fick såna för söndagen…. 

Uthämtning av startkuvert med  

Badmössorna. Lisbet har fullt jobb  

med dom Rosa mössorna. 



Fler kändisar—Margaretha Rainer från 

Gävle som är en helt suverän simmare. 

Hon reser jorden runt och simmar. 



På plats vid starten.  

Laddning pågår! 



Simglasögonen går det att pilla lite 

med….. 
 



Nu är det nära! 

Alltid lika spännande innan start. 



Starten i HalvSimmet! 
Jag startar i Första led och startar 

bakom Rep. 
Ernst startar i Andra led och startar 

med ”Startstämpling”. 



Nilssons Hejade och  

Fotograferade!! 



GLAD!!! 

32.14 på 1500 meter 
Nöjd!! 



46.44 

Också Nöjd!! 



Vansbrosimningen och Grodan! 

Två steg i Simmarkarriären 
 



88 Frida Säfström 21638 Norrtälje Simklubb 32:11.8 14:54.6 

89 
Carina Aberger Hammar-

strand 
21037 FK Snapphanarna 32:14.2 14:57.0 

90 Åsa Johansson 22047 Kanaans Simsällskap 32:16.8 14:59.6 

91 Märit Bergendahl 21613 FBC Lerum 32:17.6 15:00.4 

92 Pontus Bråmer 21851 Sollerön 32:19.4 15:02.2 

93 Karl Gyhlenius 21399 Kungsängen 32:21.1 15:03.9 

94 Maria Andersson 21052 Norrköping 32:26.7 15:09.5 

95 Madelene Palmgren 22126 Kungsbacka 32:36.6 15:19.4 

96 Katja Danielsson 22122 Enskede 32:39.5 15:22.3 

97 Rolf Arne Johnsen 22319 Sørreisa 32:43.6 15:26.4 

98 Louisa Åkerfeldt 22446 Stockholm 32:45.1 15:27.9 

99 Daniel Alenius 22517 Lidingö 32:48.5 15:31.3 

100 Anders Gyhlenius 21398 Solna 32:54.4  

Super Nöjd med att vara med på 

Topp 100 listan! 
89/ ca 1340 simmare 

 
Nu mot sängen! 

Ladda för 1000 + 1000 i morgon! 


