


Förmiddagspyssel i Linköping. 
Tvätt å Mangel  

Lite skrivarbete i datorn 
100 träningen = 100 repetitioner 
Lunch på stan 

Glömde kameran med bilder från  
förmiddagen på restaurangen. 
Packade bilen å iväg!! 
 





Jepp! Nu kommer vi Vansbro! 
Så bränn på med lite värme. 

Vi vill ha 17´!!! 
Annars trampar Vi INTE vatten!!! 



Börjar med att Kolla var Familjen 
Nilsson har fått plats. 

Själva checkar vi in på  
Flottaren rum24! 
 



Bokar in oss för 
Pizzaparty i  

morgon kväll! 
Tradition på  
Fredagen. 

 
I morgon simmar 
vi Halvan–  

1500 m. 
Start kl 13.00. 
 



Boktips som passar till ovan. 

En man som heter Ove— 
Fredrik Backman.  

Riktigt bra som ljudbok. 


