


En Vacker Morgon på Rosa. 
Grattis på Namnsdagen! 



17.5´i Västersjön 
15.5´i Västerdalälven…… 

Får se om mitt Leende är lika 
stort efter Halvsimmet på  
Fredag…..  :-) 



Hästen som brukar ha kalas 
ute i vattnet. Har hittat något 

Gott i hagen istället idag. 



En sväng förbi Återvinningen 
på väg till jobbet. 



Min träningsplan är att varje 
dag köra 100.  

Totalt 100 repetitioner där 
knäböj och mage-rygg är  
basen. Idag blev det knäböj 

på Vibben efter Spinningen. 



Måste testa handstående  
Då och då! 



Drar hem i solnedgång  
efter en Bra dag! 



Hälsar på och säjer Grattis till 
Rosa på namnsdagen en gång 

till idag. 



Tomaterna trivs  
i vår slykruka. 



Vackert! 



Att se Solen spegla sig  
i sjön både morgon  

och kväll är Lyx!! 


