
I går ansikte och fötter 
plus lite vaxning.  

Idag håret! 



Jag kommer  
att bli Snygg!! 



Jepp! Snygg! 
Redo att sätta på  

Badmössan….. 



Förutom Frissabesöket 
så har det varit fullt Ös! 

Hade lite trassel med 
näsan i morse så jag 
har hoppat träningen 

idag…. Redan på första 
dagen Platt fall på min 
träningsplan för andra 

halvan av 2013. 
MEN! 
Det kommer ju en ny 

dag i morgon! Nya tag! 
 
Avslutar kvällen med 

att lyssna på Favoriten 
Roberto Vacchi!! 
 
 


