
Vaknade av att regnet slog 
mot taket. Kände direkt att 

min plan inte skulle  
genomföras. Ingen löpning 
vid havet i detta vädret! 



Det fick bli styrka på  
jobbet i stället! 

Å idag är det bestämt! 
Bättre ordning på träningen 
måste det bli! 

Nytt halvår för 2013  
Startar i morgon! 



Så nu är det nya tag  
som gäller! 

Som jag säjer på mina  
föreläsningar: - Om inte  
plan A funkar så ta Plan B  

eller 
C eller L eller…... 





Å efter Träningen en  
Riktigt Goo Frukost! 



En Perfekt  
GräsänklingsSöndag! 

Träning, Hotellfrukost och 
Spabehandlingar! 
Kan man önska sig något 

mera??? 
Jo…  
Jag åt lunchen där också …. 



Härligt att min seglande Man 
har varit på rätt ställe den här 

helgen!  
Dom har haft FinVäder! 



Ett pass till idag! Sista långpasset  
innan Vansbro.  Blev 1500 m. 

Inget regn och helt okej i vattnet,  
circus 17,5´.  



Ja… och om man nu inte hade haft 
Vansbro så kunde man ju alltid varit i 

Torsby och kört Skidor med  
Thomas Alsgaard…. Kan det vara därför 
Som dom är så bra?? Att dom kör  

skidor nästan hela året???  :-) 



Ja, vi har haft en ganska regnig Juni. 
Men nu är det nya tag! Ett nytt halvår 

att ta tag i på 2013. KUL! 
Å se nu Möjligheterna….. 
Och om Du inte är nöjd med det som 

blir…… Så måste Du kanske…. 



Riktigt Bra tycker Jag! 
 

Å nu ska jag ta tag i lite packning  
inför kommande Äventyr !  :-) 
 

Å kanske Även……….. 




